
先輩起業家から学ぶ
創業セミナー

株式会社シーズプレイス　

代表取締役　森林 育代氏

立川で創業する魅力を知ろう

NPOから株式会社へ
社会課題に向き合うビジネス

多摩地域や立川で創業したい、ビジネスを始めたい人に向けて
人脈は？ 立川でビジネスをするメリットは？ 押さえておきたいポイントは？ など、
先輩起業家たちが成功の秘訣を惜しみなくお伝えします。

先輩起業家から学ぶ
創業セミナーvol.2

立川で創業する魅力を知ろう

立川で活躍する起業家たちによる
セミナー＆パネルディスカッション

2023.11/20㊊
18:00-20:00※質疑応答含む
［形　式］セミナー及びパネルディスカッション、各種補助金、助成金等の説明
主催：立川商工会議所中小企業相談所
協力：立川市創業・事業承継ネットワーク（立川市／東京都多摩地域事業承継・引継ぎ支援センター／公益財団法人東

京都中小企業振興公社／東京都よろず支援拠点／立川市商店街振興組合連合会／日本政策金融公庫立川支店
国民生活事業／東京信用保証協会／青梅信用金庫／西武信用金庫／多摩信用金庫）

［会　場］ TOKYO創業ステーションTAMA
Startup Hub Tokyo イベントスペース
東京都立川市緑町３－１GREENSPRINGS E2 3F

［参加費］ 無料　［定　員］40名

もりばやし　いくよ

司会進行・コーディネーター

島想食堂

代表　中西 奈美氏

チャレンジショップ卒業生
故郷・小笠原の魅力を発信

なかにし　なみ

ゲストスピーカー

KOTO KOTO kimono salon

代表　河村 麻理子氏
かわむら　まりこ

ゲストスピーカー

先輩起業家
立川で創業する魅力を知ろう

TOKYO創業ステーションTAMA
イベントスペース

 E2 3F

先輩起業家

［対象］
起業間もない方
創業を考えている方

参加無料

お申込みは
裏面へ   

着物から社会を変える
個の魅力発掘きものサロン



お電話かE-mailにて、以下の内容をお伝えください
●事業所名（フリガナ）
●所在地
● TEL
●参加者名（フリガナ）
● E-mail

お申込みはTELかE-mailにてお願いします

［お申込み・お問合せ先］ 立川商工会議所 中小企業相談所
 TEL 042-527-2700  担当：芝田・柳澤
     t.soudan@tachikawa.or.jp

司会進行・コーディネーター

株式会社シーズプレイス
代表取締役

森林 育代氏
20代はプロミュージシャンとして活動、30歳で大手英会
話スクールの営業、管理職に。出産育休後、外資系企
業で営業セクレタリ、製薬会社のマーチャンダイザーな
ど、フルタイムで働きながらの子育てと市民活動を経て、
2012年NPO法人ダイバーシティコミュ設立。16年株式
会社シーズプレイスを設立し、「第17回多摩ブルー・グリー
ン賞　多摩みらい賞」受賞、21年「はばたく中小企業300
社」選定。創業セミナー講師など多数。東久留米市出身、
立川市在住。

島想食堂
代表

中西 奈美氏
小笠原出身。調理科高校•国立辻調理専門学校卒業。都内
レストランで修行後、家業のペンションを島で手伝い、父
親の病気に際し両親の実家に近い立川へ移住。立川に来て
からは独立を考え立川商工会議所が運営する「立川チャレ
ンジショップCOLLABO」に応募。この時に創業し店舗経営
を1年間経験後、不足知識を補うため地元野菜の集荷業務
やアンテナショップの運営を経験。2022年10月に10年越
しの常設店舗として小笠原のアンテナショップ的飲食店「島
想食堂」を立川市錦町にオープン。

ゲストスピーカー

異業種多職種を経験。着物の美しさに魅かれ、きものス
ペシャリスト資格を取得。発達障がい児の子育てを通じ
多様性共生社会実現を願い、2018年多様性尊重きもの
サロン開業。発達ファシリテーター資格取得後、療育整
体、認証車いす着付師の学びを経て、発達に寄り添った
着付や撮影アテンドなど、着物で描くそれぞれの夢の実
現を手掛ける。高一と小6男子の母。立川商工会支援事
業を活用し、経営基盤強化、 安定化に向けて奮闘中！

多様性尊重きものサロン 
KOTO KOTO
代表

河村 麻理子氏

ゲストスピーカー

新宿▶◀八王子

北口

国営昭和
記念公園

GREENSPRINGS

TOKYO創業ステーションTAMA
Startup Hub Tokyo イベントスペース
東京都立川市緑町３－１ GREENSPRINGS  E2  3F
(立川駅北口より徒歩8分)

会場

メール送信時に
ご利用ください
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締め切り
2023年

11月15日（水）

島想食堂

小笠原出身。調理科高校•国立辻調理専門学校卒業。都内


